
 به نام خدا 

 پسماند  زانیکاهش م   یمؤثر برا یهاروش 

 

  ی مردم درباره جداساز ی آگاه شیها، کاهش مصرف و افزاکم کردن حجم زباله  ی اقدام برا ن یترمهم 

در   ی مهم ار یها نقش بس زباله از داخل خانه  د یکنترل تول  قت،ی است. در حق ی خانگ ی پسماندها  حی صح

  ی عمل  ییکارهاراه ق،ی دق یزیر  با برنامه   د یپسماند با ت یریمد  ستم یآن دارد. س ه یروی از رشد ب  یر یجلوگ

  ی زمان گر،ید  ان یکنند. به ب یر یجلوگ ط یجامعه قرار دهد تا افراد بتوانند از انباشت زباله در مح ار یدر اخت

  ریمس  نی زباله آگاه باشند و در ا د ینقش خود در کاهش تول  ت یکه شهروندان به اهم شود ی هدف محقق م ن یا

 مشارکت کنند. 

 

 اند از: دارند عبارت  ی قابل توجه ریپسماند تأث   د یکه در کاهش تول ییراهکارها ن یتراز مهم  ی برخ

 

 زباله در نقطه آغاز:  د یتول  کاهش

به طور   تواند ی اقدام م نی زباله توسط افراد از همان ابتداست. ا د یگام، کم کردن تول ن ی تر  یو اساس   ن ینخست 

 کند.  یر یحجم پسماندها جلوگ  ش یاز افزا ی ریچشمگ

 

 و استفاده مجدد از مواد:  ی ابیباز

 : ند یفرآ ن ی . در اکند ی قرار دارد و به کاهش حجم زباله کمک م  یروش در مرحله بعد  ن یا

دوباره وارد چرخه   ،ی و ضدعفون  یسازپس از پاک   یاشه یش  یهای • مواد قابل استفاده مجدد مانند بطر  

 . شوند ی مصرف م

به    د یجد  ی هاو سپس در قالب   شوند ی شده، خرد و ذوب م یآور)پت( جمع  ی کی• ظروف پلاست 

 .گردند ی م  لیمختلف تبد  ع یمحصولات قابل استفاده در صنا 

در   ر، یبه خم  لیمنتقل شده و پس از تبد  ی بند کارتن و بسته د یتول  ی هابه کارخانه  ز یدورر ی • کاغذها 

 . شوند ی گوناگون شکل داده م یهاقالب 

و   ی نساج ع یشده و در صنا  ل یتبد  د یجد   افیمراحل مشخص، به ال  ی با ط ز ین  یاپارچه  عات ی• ضا 

 . روند ی به کار م  یباففرش



 

 تر:   یرطوبت در پسماندها  کاهش

خشک، هم   ی. پسماندها شود ی ها م و حجم آن   یتر باعث کاهش آلودگ  یها رطوبت زباله زان یکردن م  کم

 تر است. ها ساده آن  یسازو فشرده   یآورجمع  ند یدارند و هم فرآ یکمتر  ب یآس

 

 : د یزباله در محل تول  یجداساز

کاهش حجم زباله است. در   ی ها براروش  نی از مؤثرتر  یکیآن،   دکنندگانیپسماند توسط تول  کی تفک

  ی شده و هر نوع زباله در جا  لیکار تسه  ن یا  ،یرنگ  ی هابا استفاده از سطل  ،یعموم   ی از فضاها یار یبس

و قابل دفن    نقابل سوزاند  افت،ی قابل باز یها زباله  کند ی روش کمک م نی . ارد ی گی مخصوص خود قرار م

 جدا شوند.  گر یکد یاز 

 

تا پس از   کند ی خطرناک را فراهم م یپسماندها   یاصول  ت یریو مد   ییامکان شناسا  نی همچن  ند یفرآ ن یا

  نی از کارآمدتر یک یدر مبدا  کی تفک  گر،ید  ی مناسب دفن شوند. از سو  ی هادر محل  ،یخطرسازی ب

،  یاگلخانه  ی در کاهش گازها ی پسماند است که طبق مطالعات، نقش مهم د یکاهش تول یها براروش 

ها و  از سازمان  ی اریدر بس کرد یرو  ن ی ا ل،یدل ن یدارد. به هم ست یز ط یو حفظ مح   یدر انرژ  ییجو صرفه

  ست یز ط یسلامت جامعه و مح ی اصل مهم مورد توجه قرار گرفته است تا به ارتقا  کی نهادها به عنوان 

 کمک شود. 

 


